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MULHERES CHEFIAM TRÊS EM CADA DEZ DOMICÍLIOS NO RIO* 

Alcides Carneiro - IPP/Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro 
 

 
A distribuição por idade e sexo dos chefes de domicílio nos permite inferir 

algumas especificidades de uma população. Para melhor vislumbrar o fenômeno, 

distribuímos a população por quatro grupos etários. 

O primeiro composto pelos chefes mais novos com até 29 anos. O segundo, por 

aqueles com idade entre 30 e 44 anos. O terceiro englobando os com idade entre 45 e 

59 anos. Finalmente, o quarto, constituído por pessoas que já ingressaram na terceira 

idade. 

Em 1996, conviviam na cidade do Rio de Janeiro 1,7 milhão de chefes de 

domicílio dos quais 70,1% eram homens e os 29,9% restantes, mulheres. Dito de outra 

maneira, sete em cada dez domicílios têm à sua frente um homem. 

Essa população está majoritariamente representada (35,2%) no grupo com 

idade entre 30 e 44 anos, ou seja, pouco mais de um terço dos chefes de domicílio se 

encontra nesta faixa etária. A classe com menor representatividade é a dos mais 

jovens, respondendo por apenas 11,4% desse universo. 

Ao desagregar este mesmo grupo por sexo, encontramos novidades. Entre os 

homens, a maioria (38,4%) se mantém com idade entre 30 e 44 anos e a menor 

freqüência também é do segmento mais jovem. Para as mulheres, curiosamente, as 

freqüências mínima e máxima se encontram também nos dois grupos extremos. A 

classe com maior freqüência (35,0%) é composta exclusivamente de idosas; em 

compensação, as moças jovens são as que detêm menor representatividade (7,6%). 

No universo das chefes, maior idade implica também maior contingente 

Quando analisamos os dados desagregados pelas cinco Áreas de Planejamento 

da cidade, fica patente aquela velha afirmativa: quanto maior o número de partes, mais 

heterogêneo fica seu universo de estudo. A AP-2 sempre resume um extremo da 

realidade carioca. Como a variável aqui utilizada é a idade, vamos sem dúvida 

encontrar nessa região uma estrutura mais envelhecida e isso fica patente na tabela, já 
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que 1/3 do total de chefes tem sessenta anos ou mais de idade. No universo feminino, 

o resultado se exacerba, respondendo as senhoras por 41,6% do total. 

Quanto ao sexo, a AP-2 demonstra também uma distribuição menos 

desequilibrada da responsabilidade pelos lares. Aqui se convive com uma relação de 

aproximadamente uma chefe mulher para cada grupo de três residências. 

No outro extremo da cidade, aparecem tanto a AP-4 quanto a AP-5, onde a 

estrutura etária dos chefes de domicílio apresenta outra realidade em que predominam 

as pessoas com menor idade, entre 30 e 44 anos. No caso da AP-4, esta afirmativa 

vale não apenas para o global mas também para os dois sexos. Nesta região, dois em 

cada cinco chefes de domicílio têm idade entre 30 e 44 anos. 

Outro detalhe que caracteriza esta região se refere ao sexo dos chefes de 

domicílio: há  uma chefe mulher para cada grupo de quatro residências. 

Os resultados relativos às Regiões Administrativas exacerbam ainda mais as 

heterogeneidades. Podemos constatar que a RA de Copacabana realmente aponta 

uma realidade que a cidade tem ainda dificuldade de apreender, pois lá, e só lá, o 

predomínio dos senhores e senhoras grisalhos é inconteste e isso se evidencia quando 

verificamos que pelo menos duas, em cada cinco residências, têm como responsável 

uma pessoa com mais de sessenta anos. No específico universo feminino, esta 

proporção atinge praticamente a metade: 49,1% dos lares femininos têm um idoso 

como referência.  

Vale lembrar que está também em Copacabana a maior proporção de chefes do 

sexo feminino (43,4%). As mulheres já chefiam pelo menos duas em cada cinco 

moradias desta RA. 

O outro lado desta moeda se encontra no propalado eldorado da cidade - a RA 

da Barra da Tijuca - que se caracteriza como o moderno. Lá a realidade é outra, pois 

quatro, em cada cinco residências, têm como provedor um homem. 

Na Barra, a classe etária predominante dos chefes agrega os que têm entre 30 e 

44 anos. Sozinha esta classe responde por dois em cada cinco domicílios. Nesta região 

tanto os idosos (14,9%) quanto os mais jovens (12,9%) têm peso pouco significativo no 

contexto geral.  
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Convém lembrar que as RA’s, predominantemente compostas de favelas, têm 

estrutura muito semelhante à encontrada na RA da Barra, ou seja, predomínio 

masculino na liderança da casa, grande proporção de chefes na faixa de 30 a 44 anos 

e baixíssima representação de componentes da terceira idade. 
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Chefes de Domicílio de 10 anos ou mais distribuídos por sexo e grupos etários em valores absolutos e percentuais segundo, Áreas de 
Planejamento e Regiões Administrativas – 1996 

(continua) 
Áreas de Planejamento, Grupos etários - nº absolutos   sexo Grupos etários - %    
Regiões Administrativas  Total até 29 

anos
30 a 44 

anos
45 a 59 

anos
60 anos 
ou mais 

Ignorados 
%

Total até 29 
anos

30 a 44 
anos

45 a 59 
anos

60 anos 
ou mais

Ignor. 

  
Município 1 672 442  191 327  588 371  479 616  408 360  4 768 100.0 100.0 11.4 35.2 28.7 24.4 0.3 

 Masculino 1 173 010  153 369  450 985  332 102  233 416  3 138 70.1 100.0 13.1 38.4 28.3 19.9 0.3 
 Feminino  499 432  37 958  137 386  147 514  174 944  1 630 29.9 100.0 7.6 27.5 29.5 35.0 0.3 

Área de Planejamento 1  89 018  10 989  30 342  24 645  22 766   276 100.0 100.0 12.3 34.1 27.7 25.6 0.3 
 Masculino  58 270  8 150  21 391  16 048  12 499   182 65.5 100.0 14.0 36.7 27.5 21.5 0.3 
 Feminino  30 748  2 839  8 951  8 597  10 267   94 34.5 100.0 9.2 29.1 28.0 33.4 0.3 

I Portuária  11 604  1 628  4 117  3 169  2 657   33 100.0 100.0 14.0 35.5 27.3 22.9 0.3 
 Masculino  7 984  1 281  3 044  2 144  1 489   26 68.8 100.0 16.0 38.1 26.9 18.6 0.3 
 Feminino  3 620   347  1 073  1 025  1 168   7 31.2 100.0 9.6 29.6 28.3 32.3 0.2 

II Centro  17 248  1 872  5 279  4 829  5 241   27 100.0 100.0 10.9 30.6 28.0 30.4 0.2 
 Masculino  10 493  1 338  3 507  2 867  2 762   19 60.8 100.0 12.8 33.4 27.3 26.3 0.2 
 Feminino  6 755   534  1 772  1 962  2 479   8 39.2 100.0 7.9 26.2 29.0 36.7 0.1 

III Rio Comprido  24 493  2 968  8 419  6 880  6 088   138 100.0 100.0 12.1 34.4 28.1 24.9 0.6 
 Masculino  16 477  2 204  6 055  4 657  3 466   95 67.3 100.0 13.4 36.7 28.3 21.0 0.6 
 Feminino  8 016   764  2 364  2 223  2 622   43 32.7 100.0 9.5 29.5 27.7 32.7 0.5 

VII São Cristóvão  20 612  2 633  7 161  5 582  5 189   47 100.0 100.0 12.8 34.7 27.1 25.2 0.2 
 Masculino  13 356  1 915  5 017  3 633  2 767   24 64.8 100.0 14.3 37.6 27.2 20.7 0.2 
 Feminino  7 256   718  2 144  1 949  2 422   23 35.2 100.0 9.9 29.5 26.9 33.4 0.3 

XXIII Santa Teresa  14 206  1 839  5 126  3 943  3 269   29 100.0 100.0 12.9 36.1 27.8 23.0 0.2 
 Masculino  9 356  1 374  3 577  2 573  1 816   16 65.9 100.0 14.7 38.2 27.5 19.4 0.2 
 Feminino  4 850   465  1 549  1 370  1 453   13 34.1 100.0 9.6 31.9 28.2 30.0 0.3 

XXI Ilha de Paquetá   855   49   240   242   322   2 100.0 100.0 5.7 28.1 28.3 37.7 0.2 
 Masculino   604   38   191   174   199   2 70.6 100.0 6.3 31.6 28.8 32.9 0.3 
 Feminino   251   11   49   68   123   0 29.4 100.0 4.4 19.5 27.1 49.0 0.0 
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Áreas de Planejamento, Grupos etários - nº absolutos   sexo Grupos etários - %    
Regiões Administrativas  Total até 29

anos
30 a 44 

anos
45 a 59 

anos
60 anos 
ou mais 

Ignorados 
%

Total até 29 
anos

30 a 44 
anos

45 a 59 
anos

60 anos 
ou mais

Ignor. 

    
Área de Planejamento 2  359 906  31 014  107 482  102 231  117 796  1 383 100.0 100.0 8.6 29.9 28.4 32.7 0.4 

 Masculino  227 241  22 293  75 845  65 689  62 615   799 63.1 100.0 9.8 33.4 28.9 27.6 0.4 
 Feminino  132 665  8 721  31 637  36 542  55 181   584 36.9 100.0 6.6 23.8 27.5 41.6 0.4 

IV Botafogo  93 910  7 879  29 361  26 814  29 584   272 100.0 100.0 8.4 31.3 28.6 31.5 0.3 
 Masculino  56 644  5 322  19 725  16 464  14 983   150 60.3 100.0 9.4 34.8 29.1 26.5 0.3 
 Feminino  37 266  2 557  9 636  10 350  14 601   122 39.7 100.0 6.9 25.9 27.8 39.2 0.3 

V Copacabana  68 723  5 443  16 529  18 251  28 274   226 100.0 100.0 7.9 24.1 26.6 41.1 0.3 
 Masculino  38 879  3 654  10 948  10 506  13 630   141 56.6 100.0 9.4 28.2 27.0 35.1 0.4 
 Feminino  29 844  1 789  5 581  7 745  14 644   85 43.4 100.0 6.0 18.7 26.0 49.1 0.3 

VI Lagoa  63 374  5 308  18 683  19 332  19 644   407 100.0 100.0 8.4 29.5 30.5 31.0 0.6 
 Masculino  41 980  3 832  13 449  13 201  11 313   185 66.2 100.0 9.1 32.0 31.4 26.9 0.4 
 Feminino  21 394  1 476  5 234  6 131  8 331   222 33.8 100.0 6.9 24.5 28.7 38.9 1.0 

VIII Tijuca  60 019  4 277  16 983  17 396  21 177   186 100.0 100.0 7.1 28.3 29.0 35.3 0.3 
 Masculino  39 925  3 336  12 729  11 830  11 902   128 66.5 100.0 8.4 31.9 29.6 29.8 0.3 

IX Vila Isabel  60 408  4 560  20 169  17 609  17 873   197 100.0 100.0 7.5 33.4 29.2 29.6 0.3 
 Masculino  40 201  3 404  14 755  11 804  10 111   127 66.5 100.0 8.5 36.7 29.4 25.2 0.3 
 Feminino  20 207  1 156  5 414  5 805  7 762   70 33.5 100.0 5.7 26.8 28.7 38.4 0.3 

XXVII Rocinha  13 472  3 547  5 757  2 829  1 244   95 100.0 100.0 26.3 42.7 21.0 9.2 0.7 
 Masculino  9 612  2 745  4 239  1 884   676   68 71.3 100.0 28.6 44.1 19.6 7.0 0.7 
 Feminino  3 860   802  1 518   945   568   27 28.7 100.0 20.8 39.3 24.5 14.7 0.7 

Área de Planejamento 3  674 940  75 816  237 648  195 124  164 644  1 708 100.0 100.0 11.2 35.2 28.9 24.4 0.3 
 Masculino  479 847  61 864  184 649  136 519  95 686  1 129 71.1 100.0 12.9 38.5 28.5 19.9 0.2 
 Feminino  195 093  13 952  52 999  58 605  68 958   579 28.9 100.0 7.2 27.2 30.0 35.3 0.3 

X Ramos  43 453  4 609  14 169  12 674  11 942   59 100.0 100.0 10.6 32.6 29.2 27.5 0.1 
 Masculino  30 276  3 714  10 868  8 747  6 910   37 69.7 100.0 12.3 35.9 28.9 22.8 0.1 
 Feminino  13 177   895  3 301  3 927  5 032   22 30.3 100.0 6.8 25.1 29.8 38.2 0.2 

XI Penha  89 467  9 300  31 361  25 980  22 622   204 100.0 100.0 10.4 35.1 29.0 25.3 0.2 
 Masculino  62 956  7 519  24 440  17 941  12 938   118 70.4 100.0 11.9 38.8 28.5 20.6 0.2 
 Feminino  26 511  1 781  6 921  8 039  9 684   86 29.6 100.0 6.7 26.1 30.3 36.5 0.3 
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Áreas de Planejamento, Grupos etários - nº absolutos   sexo Grupos etários - %    
Regiões Administrativas  Total até 29 30 a 44 45 a 59 60 anos ignorados Total até 29 30 a 44 45 a 59 60 anos Ignor. 

   anos anos anos ou mais  % anos anos anos ou mais  
  

XII Inhaúma  40 435  3 977  13 693  12 282  10 369   114 100.0 100.0 9.8 33.9 30.4 25.6 0.3 
 Masculino  28 493  3 193  10 519  8 633  6 069   79 70.5 100.0 11.2 36.9 30.3 21.3 0.3 
 Feminino  11 942   784  3 174  3 649  4 300   35 29.5 100.0 6.6 26.6 30.6 36.0 0.3 

XIII Méier  119 710  9 933  39 665  34 491  35 336   285 100.0 100.0 8.3 33.1 28.8 29.5 0.2 
 Masculino  82 155  7 717  30 163  23 777  20 349   149 68.6 100.0 9.4 36.7 28.9 24.8 0.2 
 Feminino  37 555  2 216  9 502  10 714  14 987   136 31.4 100.0 5.9 25.3 28.5 39.9 0.4 

XIV Irajá  60 350  5 358  20 850  18 356  15 621   165 100.0 100.0 8.9 34.5 30.4 25.9 0.3 
 Masculino  43 556  4 442  16 494  13 147  9 357   116 72.2 100.0 10.2 37.9 30.2 21.5 0.3 
 Feminino  16 794   916  4 356  5 209  6 264   49 27.8 100.0 5.5 25.9 31.0 37.3 0.3 

XV Madureira  108 105  10 577  36 986  31 268  28 989   285 100.0 100.0 9.8 34.2 28.9 26.8 0.3 
 Masculino  74 715  8 511  28 368  21 448  16 201   187 69.1 100.0 11.4 38.0 28.7 21.7 0.3 
 Feminino  33 390  2 066  8 618  9 820  12 788   98 30.9 100.0 6.2 25.8 29.4 38.3 0.3 

XX Ilha do Governador  57 901  6 731  20 919  17 498  12 574   179 100.0 100.0 11.6 36.1 30.2 21.7 0.3 
 Masculino  42 842  5 473  16 422  12 844  7 962   141 74.0 100.0 12.8 38.3 30.0 18.6 0.3 
 Feminino  15 059  1 258  4 497  4 654  4 612   38 26.0 100.0 8.4 29.9 30.9 30.6 0.3 

XXII Anchieta  42 501  5 234  15 522  12 677  8 954   114 100.0 100.0 12.3 36.5 29.8 21.1 0.3 
 Masculino  31 163  4 409  12 335  9 005  5 332   82 73.3 100.0 14.1 39.6 28.9 17.1 0.3 
 Feminino  11 338   825  3 187  3 672  3 622   32 26.7 100.0 7.3 28.1 32.4 31.9 0.3 

XXV Pavuna  55 181  8 318  21 368  15 484  9 807   204 100.0 100.0 15.1 38.7 28.1 17.8 0.4 
 Masculino  40 978  7 005  16 913  11 022  5 884   154 74.3 100.0 17.1 41.3 26.9 14.4 0.4 
 Feminino  14 203  1 313  4 455  4 462  3 923   50 25.7 100.0 9.2 31.4 31.4 27.6 0.4 

XXVIII Jacarezinho  10 988  1 873  4 243  2 823  2 013   36 100.0 100.0 17.0 38.6 25.7 18.3 0.3 
 Masculino  7 491  1 481  3 108  1 855  1 023   24 68.2 100.0 19.8 41.5 24.8 13.7 0.3 
 Feminino  3 497   392  1 135   968   990   12 31.8 100.0 11.2 32.5 27.7 28.3 0.3 

XXIX C. do Alemão  17 126  3 365  6 791  4 413  2 536   21 100.0 100.0 19.6 39.7 25.8 14.8 0.1 
 Masculino  12 983  2 895  5 469  3 131  1 474   14 75.8 100.0 22.3 42.1 24.1 11.4 0.1 
 Feminino  4 143   470  1 322  1 282  1 062   7 24.2 100.0 11.3 31.9 30.9 25.6 0.2 

XXX Maré  29 723  6 541  12 081  7 178  3 881   42 100.0 100.0 22.0 40.6 24.1 13.1 0.1 
 Masculino  22 239  5 505  9 550  4 969  2 187   28 74.8 100.0 24.8 42.9 22.3 9.8 0.1 
 Feminino  7 484  1 036  2 531  2 209  1 694   14 25.2 100.0 13.8 33.8 29.5 22.6 0.2 
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Áreas de Planejamento, Grupos etários - nº absolutos   sexo Grupos etários - %    
Regiões Administrativas  Total até 29 30 a 44 45 a 59 60 anos ignorados Total até 29 30 a 44 45 a 59 60 anos Ignor. 

   anos anos anos ou mais  % anos anos anos ou mais  
    
Área de Planejamento 4  168 249  21 673  66 254  49 592  30 338   392 100.0 100.0 12.9 39.4 29.5 18.0 0.2 

 Masculino  125 798  17 474  52 073  36 624  19 336   291 74.8 100.0 13.9 41.4 29.1 15.4 0.2 
XVI Jagarepaguá  129 380  16 664  50 551  37 323  24 549   293 100.0 100.0 12.9 39.1 28.8 19.0 0.2 

 Masculino  94 886  13 414  39 446  26 737  15 086   203 73.3 100.0 14.1 41.6 28.2 15.9 0.2 
 Feminino  34 494  3 250  11 105  10 586  9 463   90 26.7 100.0 9.4 32.2 30.7 27.4 0.3 

XXIV Barra da Tijuca  38 869  5 009  15 703  12 269  5 789   99 100.0 100.0 12.9 40.4 31.6 14.9 0.3 
 Masculino  30 912  4 060  12 627  9 887  4 250   88 79.5 100.0 13.1 40.8 32.0 13.7 0.3 
 Feminino  7 957   949  3 076  2 382  1 539   11 20.5 100.0 11.9 38.7 29.9 19.3 0.1 

Área de Planejamento 5  380 329  51 835  146 645  108 024  72 816  1 009 100.0 100.0 13.6 38.6 28.4 19.1 0.3 
 Masculino  281 854  43 588  117 027  77 222  43 280   737 74.1 100.0 15.5 41.5 27.4 15.4 0.3 
 Feminino  98 475  8 247  29 618  30 802  29 536   272 25.9 100.0 8.4 30.1 31.3 30.0 0.3 

XVII Bangu  171 763  20 924  64 724  49 833  35 845   437 100.0 100.0 12.2 37.7 29.0 20.9 0.3 
 Masculino  124 288  17 366  50 941  34 901  20 767   313 72.4 100.0 14.0 41.0 28.1 16.7 0.3 
 Feminino  47 475  3 558  13 783  14 932  15 078   124 27.6 100.0 7.5 29.0 31.5 31.8 0.3 

XVIII Campo Grande  114 486  15 571  45 167  32 536  20 950   262 100.0 100.0 13.6 39.5 28.4 18.3 0.2 
 Masculino  86 997  13 277  36 816  23 916  12 803   185 76.0 100.0 15.3 42.3 27.5 14.7 0.2 
 Feminino  27 489  2 294  8 351  8 620  8 147   77 24.0 100.0 8.3 30.4 31.4 29.6 0.3 

XIX Santa Cruz  74 333  11 982  29 192  20 402  12 497   260 100.0 100.0 16.1 39.3 27.4 16.8 0.3 
 Masculino  55 177  10 039  23 020  14 480  7 438   200 74.2 100.0 18.2 41.7 26.2 13.5 0.4 
 Feminino  19 156  1 943  6 172  5 922  5 059   60 25.8 100.0 10.1 32.2 30.9 26.4 0.3 

XXVI Guaratiba  19 747  3 358  7 562  5 253  3 524   50 100.0 100.0 17.0 38.3 26.6 17.8 0.3 
 Masculino  15 392  2 906  6 250  3 925  2 272   39 77.9 100.0 18.9 40.6 25.5 14.8 0.3 
 Feminino  4 355 

 
  452

 
 1 312  1 328  1 252   11 22.1 100.0

 
10.4 30.1 30.5 28.7 0.3 

  
Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística - IBGE, Contagem da População - 1996. 
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